
  

 

              

 

 

 

 

              ２０２０・６月                            園長 小林康子 

 

“園庭は四季おりおりの遊びの宝庫” 
 四季折々移り変わっていく自然界程、成長していく子ども達に生の喜びを提供してくれ

るものはないと思います。日本の幼児保育思想史において注目する一文があります。 

 「土を耕し、種をまき、苗を植え、水をまき、除草し、手を尽くした結果、咲きだす花

を喜ぶ、かくして花を愛する優しい心や成長を観察する力が養われ、自然に対する興味が

深まり、豊かな人間性が約束される」 

 ここに綴られている“自然に親しみながら子ども達は成長していくべき”とする考え方

に共感しました。榎の木でも沢山の苗を学年ごとに植えました。花壇は野菜畑に変身し、

虫を呼ぶためにキャベツやパセリを植えています。 

モンシロチョウ・きあげはなどのちょうちょが卵を産みつけ、卵→青虫→成虫→蛹→ちょ

うちょの成長をねらったものです。 

今、園の中のヒーローはダンゴムシとてんとう虫です。ダンゴムシは全クラスで飼育し、

あちこちのクラスで卵を産んだことに大感動しています。また てんとう虫も飼育し、図

鑑をみながらアブラムシ探しに目を輝かせています。裏の小道のヨモギについていること

を発見し食べさせていたらてんとう虫も卵を産み、卵から幼虫になったところです。 

“4回かわをぬぐと蛹になるよ”とか年長になると知識もすごいです。するとなんと東門

にてんとう虫の蛹がいたのです。1週間位じっとしているとてんとう虫なります。 

－只今観察中― 

 これからも花や野菜の成長と同時に沢山の感動と自然に対する興味関心が深まっていく

のだろうと思います。 

  コロナ禍ではありますが自粛も解け、みんなで顔を合わせ遊べることが嬉しいですね。 

 幼稚園は人と人との関わりを学ぶ所です。基本的な手洗い・うがい・手指の消毒など感染

対策しっかりと行い、蜜をさけながら（こども同士はむずかしい）園生活を取り戻してい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

学年の目標 
年 長：友だちとのつながりを深め、互いの思いを伝え合いながら活動を進める。 

年 中：友だちと触れ合いながら遊びを楽しむ。 

年 少：好きな遊びをみつけて楽しむ。 

アリス：満３歳児→保育者や友だちと遊ぶことを楽しむ。 

満２歳児→保育者に見守られながら安心して過ごす。 

満１歳児→少しずつ園生活に慣れ保育者と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

 

 

★６月の行事予定★ 
 

 

ありす組 年少・年中・年長組 

１ 月   

2 火  英（長） 

3 水  英（少）体力作り（長） 

４ 木 英語 英（中）園外保育（長） 

5 金  ムシバーマンをやっつけろ！ 

6 土  

7 日            

8 月           花まつり 

9 火  英（長） 

10 水  プール開き 体力作り（長） 

11 木 英語 英（中） 

12 金 園外保育（長） 

13 土  

14 日   

15 月  

16 火  歯科健診 英（長） 

17 水  内科健診 英（少） 

18 木 英語         英（中） 

19 金 ４・５・６月生まれの誕生会 園外保育（中） 

20 土   

21 日   

22 月  園外保育（長） 

23 火 園外保育 英（長） 

24 水  英（少）体力作り（長） 

25 木 英語  

26 金  避難訓練  

27 土   

28 日   

29 月  英（少） 

30 火  英（長） 園外保育（中） 

    

 

〈特記事項〉 

 

●緊急事態宣言が解除されましたが、引き続

き感染拡大防止に配慮して活動をしていきた

いと思います。 

 

●中止になる行事 

・６月６日 （土）アリス親子参観 

・６月１７日（水）体力作り参観（長） 

・６月２２日（月）年長組パパママティーチャー 

・６月２５日（木）英語参観（中） 

・６月２７日（土）幼・クリーン作戦（少中対象） 

 

●６月１９（金）のお誕生会ですが、年中組は 

７月２日（木）に４・６月合同で行います。 

 

●延期していた健診の日程 

・歯科健診 16 日（火） 

・内科健診 １７日（水）（前回欠席の方対象） 

 

●１０日（水）はプール開きが行われます。 

 ※学年ごと時間を決めて行います。 

詳しくは配信されるコドモンメールをご確認 

下さい。水着の準備をお願いします。 

 

●園外保育は行う予定ですが、自園の児童以外の

人が集まる場所は避けて行う予定です。 

 

●課外（体操・ピアノ・英語）は講師の検温を徹

底し、通常通り行います。 

今月の目標 
・様々な素材や感触に親しもう。 

  ○いろいろな素材に積極的に関わり、工夫や想像力を養い、表現力を豊かにする。 

  ○歌や楽器に親しみ、楽しむ。 

Welcome 

エース組 ふるかわ あずさちゃん 

クイーン組 かとう げんくん 



 

 

 

園をのぞいてみよう！ 

緊急事態宣言が解除され園も各学年で曜日を決めての分散登園が行われました。久しぶりに登園して

きた子ども達は少し照れくさいような表情を浮かべていましたがお友達に会えば、すぐに ☺元どおり  

手をつなぎ笑顔で走っていく子ども達です。各クラス、キュウリやトウモロコシ・トマト・スイカな

どの苗植えをしたり、お部屋では楽しい活動を沢山していました☆ 



 食育コラム 

田んぼに水が入り、細くてもたくましい苗が規則正しく並んでいます。日増しに濃くなった樹々の

緑が太陽に反射してきらめいています。葉擦れ音やカエルの声で賑やかになってきました。自粛生活

で静かにしている間に季節は進み、初夏の陽気です。  

昨春送られてきた、小さな子どもたちの画像を思い出しました。1 枚目は花の蜜を吸っている画像、

そして、花かんむりを頭に乗せた嬉しそうな画像です。場所は新宿のとある公園。よく見ると、吸っ

ていたのはピンク色のさつき。近所のお兄ちゃんがさつきの花元を吸うと甘いということを教えてく

れたそうです。花かんむりはシロツメクサを編んだものでした。白とグリーンの花かんむりはお姫様

気分にぴったりで、笑顔の理由がわかりました。「新宿と言ったってちょっと入ると公園があるし、

緑もいっぱいあるよ」と息子たちが言っていたのを思い出しました。田舎者が思い浮かべる大都会の

新宿とは違うらしいです。そういえば、息子が小さかった時も近所の年上の子が教えてくれたと言っ

て、私に甘い蜜が吸える草花やたくさん吸うとお腹を壊すことも教えてくれました。吸っていた花は

ホトケノザだったような気がして息子に確認すると「ヒメオドリコソウ、庭にいっぱい生えているよ」

と言われ庭先を見ると、先日一生懸命抜いた雑草でした。調べてみると、花の蜜は昆虫をひきつけ花

粉を運んでもらうためのもので、ヒメオドリコソウはしそ科で毒性はない、さつきも毒性はないが、

よく似たつつじは毒性があることがわかりました。子どもながらに楽しみ方とその危険をよく知って

いると感心しました。学生に訊いても、子どもの頃の野遊びはよく覚えています。自然の中での野遊

びは、楽しい思い出とともに、たくさんのことを学ぶ機会のようです。 

昨日天気が良かったので、畑の土手に生えた蕗を摘んできてだし煮にしました。ほろ苦くしゃっき

りとした歯ざわりが初夏の味わいでした。大人の野遊びです。自粛生活が解除され、のびのびと野遊

びができる日を待ち望んでいます。                 会津大学短期大学部 鈴木秀子 

 

【６月の子育て支援事業】 

☆チクタクキッズのご案内☆ 
（園の定める木曜日 対象年齢：１.５歳～就園前） 

☆１１日（木） 「感触遊び」 定員 10 名 

☆ティンクルームのご案内☆ 
（園の定める火曜日 対象年齢：０～１.５歳） 

☆２３日（火）「離乳食教室」 定員５名 
※人数把握の為、事前の予約をお願い致します。 

 

※今月の子育て支援は、コロナウイルス感染拡大防

止に配慮して、人数制限をさせて頂きます。尚おや

つは食べず、11 時降園になりますのでご了承下さ

い。ティンクルームにおきましても麦茶の提供は行

いませんので、ご利用の際はご自宅より飲み物は持

参して下さいますようお願い致します。 

     
    子育て支援のお知らせ 

 

緊急事態宣言も解除となりましたが、引き続

き、状況をみながら段階的に進めていきたい

と考えております。７月の予定や人数定員も

状況により変化しますので、学校法人白梅の

ホームページをご確認いただければ確実で

す。またホームページからの予約も可能とな

っております。下記の QR コードを読み取り

頂くと、子育て支援の詳細と予約が可能です。 

       



ほけんだより No６ 

令和２年５月末 

榎の木 保健室看護師 

梅雨の季節を迎えようとしています。湿度・温度とも高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、最も
体調を崩しやすい時期で熱中症になりやすいです。健康・衛生面に気を付けて、気持ちよく過ごせるよう、

こころがけていきたいと思います。 

 

熱中症を防ぐために！！ 

 

熱中症は、高温多湿な環境に、私達の身体が適応できないことで生じる様々な症状の総称です。 

症状⇒めまいや顔のほてり・筋肉の痙攣・体のだるさや吐き気・嘔吐・汗のかきかたがおかしい 
体温が高い（38℃以上）・皮膚が赤く乾いている・その他いつもと違う様子 

予防・対策（適度な運動・適切な食事・十分な睡眠をとるようにしましょう） 
「水分を」こまめにとる・「塩分を」ほどよくとる・「睡眠環境を」快適に保とう 

軽い熱中症に時は、まだのどが渇いた感じがしません！！だからこそ忘れずに水分補給を！！ 

熱中症の応急処置は、涼しい場所へ移動させ、衣服を緩めて、体の熱を放出させましょう。氷枕や保冷剤で
両側の首筋やわき、足の付け根を冷やします。そして水分補給をしましょう。 

（嘔吐の症状がある時、意識がない時はむりに飲ませない） 

 

６⽉４⽇は⾍⻭予防デー！⼦どもを⻭磨き好きに！！ 
① 大人がお手本を 

ただみがくだけでなく、「⻭磨きをして気持ちよかった！」と⼦どもにポジティブな印象を与えるように。 

② 「やりたい！」気持ちを大切に 

⼦どもが⻭磨きに興味を持って⾃分でしたがる時はまずチャレンジさせてみましょう。 

③ 仕上げみがきは美しく 

せっかく自分で上手にみがけても、仕上げ磨きが怖い顔では台無し。歌を歌ったり声をかけたりしなが
らスキンシップの一環として 

（特に寝ている間は唾液の分泌量が減るため寝る前の⻭磨きは⼤切です） 


